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Usporiadatel’ Detska atletika ZS Pri kriZi v spolupraci so Slovenskym atletickym
zvazom a ZS Pri krii

Miesto: Areal Z8 Pri krizi, Bratislava
Termin: 15.05.2023 o 14:00 hod.
Riaditel pretekov: Daniela Mlynarova
Prihlasky:

Prihlasovanie na preteky bude prebiehat on-line na webovom portali
=> Kalendar pretekov - Atletika SK<=

Prihlaska pretekarov musi byt najneskor do 14.05.2023 (23:59).

Program: 14:00 - 14:15 prezentacia atletickych Skolok
14:30 zaciatok sutazi
15:30 predpokladané ukoncenie sutazi
15:45 vyhlasenie vysledkov

Vekové kategorie Detskej atletiky v roku 2023
MLADSIA KATEGORIA: deti narodené v roku 2015 a mladsie
STARSIA KATEGORIA: deti narodené v rokoch 2012-2014
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Prezentacia :
Pred telocvic¢riou ZS Pri krizi

Satne:
Pri telocvi¢ni ZS Pri krizi

Priebeh a hodnotenie:

Preteky prebiehaju na vyznacenom atletickom stanovisti. Iba veduci druzstva smie sprevadzat
sutaZiacich na sutaznej ploche po cely Cas sutaze. Dosiahnuté vysledky zapisuju rozhodcovia
do uréeného harku.

Odmeny:
Oceneni budu utaziaci na prvych troch miestach v ramci mladsej kategérie chlapci a dievéata

a sutaziaci na prvych troch miestach v rdmci starsej kategorie chlapci a dievcata.

Skok do dialky z miesta znozmo

Popis

Od startovej Ciary vykondva sutaziaci skok do dialky z miesta. Sutaziaci stoji Spi¢kami prstov
pred Startovou Ciarou. Potom znizi tazisko tela a skoci vpred najdalej, ako sa da, s dopadom
na obe nohy. Rozhodca discipliny odmeria vzdialenost od $tartovacej ¢iary po miesto dopadu
(paty). Pokial pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku ruk. Kazdy sutaziaci ma tri
pokusy.

Hodnotenie

Do celkového hodnotenia skoku z miesta sa zardtava najlepsi vysledok z troch pokusov
sutaZiaceho. Meranie pokusov zaznamendvame s presnostou na 1 cm.

Sutazna disciplina — Mlad$ia kategdria (2015 a mladsi)

e Skok do dialky z miesta
e Skoky cez Svihadlo — doplnkova disciplina

Sutazna disciplina — Starsia kategéria (2012-2014)
e Skok do dialky z miesta
e Skoky cez Svihadlo — doplnkova disciplina
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